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รายละเอียดการเดินทาง  

วันแรก : ย่างกุ้ง-สิเรียม-เจดีย์กลางน ้า-ไหว้พระอุปคุต-พระหยกขาว 5 ชื้น หรือ พระสมหวัง-วัดอินเดีย pelakat-พระพุทธ

ไสยาสน์เจาทัตยี หรือ พระนอนตาหวาน-พระมหาเจดีย์ชเวดากอง 

ช่วงเช้า พร้อมกันที่สนามบินดอนเมือง/สุวรรณภมิ ออกเดินทางสู่เมืองย่างกุ้ง  (เวลาที่พม่า ช้ากว่าเรา ครึ่งชั่วโมงค่ะ) 

เดินทางถึง สนามบินมิงกาลาดง ย่างกุ้ง ประเทศพม่าผ่านพิธีการตรวจคนเข้าเมืองเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  

 

 

จากนั้น น าท่านเดินทางสู่ เมืองสิเรียม (Thanlyin) ซึ่งอยู่ห่างจากย่างกุ้ง

ประมาณ 45 กิโลเมตร เมื่อเดินทางถึงสิเรียม ชมความสวยงามแปลกตา

ของเมืองซึ่งเมืองนี้เคยเป็นเมืองท่าของโปรตุเกสในสมัยโบราณ ตั้งแต่

ในสมัย นายพล ฟิลิป  เดอบริ โต ยี  นิ โค เต จนมาสิ้ นสุดเมื่อปี   

พ.ศ. 2156 ร่วมสมัยพระเจ้าทรงธรรม กรุงศรีอยุธยา ท่านจะเห็นเศษซาก

ก าแพง สไตล์ ลูซิตา เนียนบาโรก (Lusitanian Baroque ) ตั้งอยู่ 

ริมฝั่ งแม่น ้าย่างกุ้งที่เชื่อมต่อกับแม่น ้าอิระวดี 

 

 

       น าท่านนั่งเรือ นมัสการ พระเจดีย์ เยเลพญา (Kyaik Hwaw Wun 

Pagoda) พระปางมารวิชัยอันงดงามบนเกาะกลางน ้าอายุนับพันปี เป็นที่

สักการะของชาวสิเรียม เกาะนี้ไม่ว่าน ้าจะขึ้นสักเท่าไหร่ก็ไม่มีวัน น ้าท่วมได้ ที่

บริเวณท่าเทียบเรือบนเกาะ น าท่านไหว้สักการะเพ่ือขอพร พระจกบาตร หรือพระ

อุปคุต ที่เป็นที่นับถือของชาวพม่า พระหยกขาว 5 ชิ้นหรือพระสมหวัง สามารถ

ซื้ออาหารเลี้ยงปลาดุกตัวขนาดใหญ่นับร้อย ๆ ตัวที่ว่ายวนเวียนให้เห็นครีบหลัง

ที่โผล่เหนือผิวน ้า  

น าท่านเดินทางต่อสู่วัดแขก ไปต่อ

ที่วัดอินเดีย pelakat   เป็นวัดที่

อยู่คู่สิเรียมมากกว่าพันปี ชาวบ้าน

และพ่อค้า มักจะมาขอพรเทพ พระ

ศิวะ การงานรุ่งเรือง ค้าขายรุ่งเรือง  

น าท่านเดินทางกลับสู่เมืองย่างกุ้ง  

 

บริการอาหารกลางวัน กุ้งแม่น ้าย่างกุ้ง ร้านอาหารไทย ต้มย ากุ้ง 
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เดินทางไปสักการะ พระพุทธไสยาสน์เจาทัตยี (Kyauk Htatgyi 

Buddha) หรือ พระนอนตาหวาน นมัสการพระพุทธรูปนอนที่มี

ความยาว 55 ฟุต สูง 16 ฟุต ซึ่งเป็นพระที่มีความงดงามและเปน็

พระที่มีความสวยที่สุด มีขนตาที่งดงาม พระบาทมีภาพมงคล 

108 ประการ และพระบาทซ้อนกันซึ่งแตกต่างกับศิลปะของไทย 

ทั้งชาวไทยและชาวพม่า นิยมไปขอพรเรื่องความรัก ให้ครอบครัว

มีความสุข ให้ชีวิตคู่มีความสุข 

 

 

 

หลังจากเช็คดวงเรียบร้อยแล้ว จะน าท่านเดินทางไปนมัสการ พระมหาเจดีย์ชเว

ดากอง พระเจดีย์ทองค า (สิ่งศักด์สิทธ์ิ 1 ใน 5 ของพม่า) คู่บ้านคู่เมืองประเทศ

พม่าอายุกว่า 2,500 กว่าปี เจดีย์ทองแห่งเมืองดากอง หรือ ตะเกิง ชื่อเดิม

ของเมืองย่างกุ้ง มหาเจดีย์ที่ใหญ่ที่สุดในพม่าและเป็นพระธาตุประจ าปีเกิดของ

คนเกิด ปีมะเมีย สถานที่แห่งนี้มี  ลานอธิฐาน จุดที่บุเรงนองมาขอพรก่อนออก

รบ ท่านสามารถน าดอกไม้ธูปเทียนไปไหว้เพ่ือขอพรจากองค์เจดีย์ชเวดากอง 

ณ ลานอธิษฐานเพ่ือเสริมสร้างบารมีและสิริมงคล นอกจากนี้รอบองค์เจดีย์ยัง 

มีพระประจ าวันเกิดประดิษฐานทั้งแปดทิศรวม 8 องค์ หากใครเกิดวันไหนก็ให้

ไปสรงน ้าพระประจ าวันเกิดตน จะเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต พระเจดีย์นี ได้รับการ

บูรณะและต่อเติมโดยกษัตริย์หลายรัชกาลองค์เจดีย์ห่อหุ้มด้วยแผ่นทองค า

ทั้งหมดน ้ าหนักยี่สิบสามตันภายในประดิษฐานเส้นพระเกศาธาตุของ

พระพุทธเจ้าจ านวนแปดเส้นและเครื่องอัฐะบริขารของพระพุทธเจ้าองค์ก่อนทั้ง

สามพระองค์ บนยอดประดับด้วยเพชรพลอยและอัญมณีต่างๆ จ านวนมาก 

และยังมีเพชรขนาดใหญ่ประดับอยู่บนยอดบริเวณเจดีย์จะได้ชมความงามของ

วิหารสี่ทิศ ซึ่งท าเปน็ศาลาโถงครอบด้วยหลังคาทรงปราสาท ซ้อนเป็นชั้นๆงาน

ศิลปะและสถาปัตยกรรมทุกชิ้นที่รวมกันขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของ พุทธเจดีย์ล้วนมี

ต านานและภูมิหลังความเป็นมาทั้งสิ้น  

ชมระฆังใบใหญ่ที่อังกฤษพยายามจะเอาไป แต่เกิดพลัดตกแม่น ้าย่างกุ้ง

เสียก่อนอังกฤษกู้เท่าไหร่ก็ไม่ขึ้นภายหลังชาวพม่า ช่วยกันกู้ขึ้นมาแขวนไว้ที่เดิมได้ จึงถือเป็นสัญลักษณ์แห่งความสามัคคีซึ่ง

ชาวพม่าถือว่าเป็นระฆังศักดิ์สิทธ์ิ ให้ตีระฆัง 3 ครั้งแล้วอธิษฐานขออะไรก็จะได้ดั่งต้องการ จากนั้นให้ไกท์พม่าก็จะพาไปกราบ  

จุดส าคัญๆ ต่างๆ บนพระธาตุชเวดากอง เช่น แม่ยักษ์ อธิฐานขอพรเรื่องการงาน เรื่องการค้าขาย เก่ียวกับอสังหาริมทรัพย์  

พาไหว้เทพทันใจ ที่รักษาองค์พระธาตุชเวดากอง  และอื่นๆ  ตามที่แต่คณะอยากจะไหว้เป็นการเฉพาะ ก็สามารถแจ้งได้  

บริการอาหารเย็น เป็น Hotpot Citi ที่มีอาหารให้เลือกหลากหลาย ในห้อง VIP ส่วนตัว  เข้าที่พัก โรงแรม Pan Pacific 

Hotel หรือ เทียบเท่า 5 ดาว 
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วันที่สอง : เจดีย์โปตาทาวน์ (เทพทันใจ,เทพกระซิบ)-เจดีย์สุเหล่ (เทพทันใจ)-ตลาดสก๊อต- วดกาบาเอ 

เจดีย์โปตาทาวน์ สร้างโดยทหารพันนายเพ่ือบรรจุพระบรมธาตุ ที่พระสงฆ์อินเดีย 8 รูป ได้น ามาเมื่อ 2,000 ปี ก่อน ในปี พ.ศ. 

2486 เจดีย์แห่งนี้ ถูกระเบิดของฝ่ายสัมพันธมิตรเข้ากลางองค์จึงพบโกศทองค าบรรจุพระเกศาธาตุและพระบรมธาตุอีก 2 

องค์ และพบพระพุทธรูปทอง เงิน ส าริด 700 องค์ และจารึกดินเผาภาษาบาลี และตัวหนังสือพราหมณ์อินเดียทางใต้ ต้นแบบ

ภาษาพม่า ภายในเจดีย์ที่ประดับด้วยกระเบื้องสีสันงดงามและมีมุมส าหรับฝึกสมาธิหลายจุดในองค์พระเจดีย์ 

 

 

จากนั้นน าท่านขอพร นัตโบโบยี หรือ พระเทพทันใจ เทพเจ้าศักดิ์สิทธ์ิ ของชาว

พม่าและชาวไทยวิธีการสักการะรูปปั้ นเทพทันใจ (นัตโบโบยี) เพ่ือขอสิ่งใดแล้ว

สมตามความปรารถนาก็ ให้เอาดอกไม้ ผลไม้ โดยเฉพาะมะพร้าวอ่อน กล้วย 

หรือผลไม้อื่นๆมาสักการะ นัตโบโบยี จะชอบมาก จากนั้นก็ให้เอาเงินจะเป็นดอล

ล่า บาท หรือจ๊าด ก็ได้ (แต่แนะน าให้เอาเงินบาทดีกว่าเพราะเราเป็นคนไทย) 

แล้วเอาไปใส่มือของนัตโบโบยีสัก 2 ใบ ไหว้ขอพรแล้วดึกกลับมา 1 ใบ เอามา

เก็บรักษาไว้ จากนั้นก็เอาหน้าผากไปแตะกับนิ้วชี้ของนัตโบโบยีและตั้งใจอธิฐาน

ขอตามความประสงค์ให้ส าเร็จทันใจแค่นี้ท่านก็จะสมตามความปรารถนาที่ขอไว้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น าท่านข้ามฝั่ งไปอีกฟากหนึ่งของถนน เพ่ือสักการะ เทพกระซิบ ซึ่งมีนาม

ว่า “อะมาดอว์เมี๊ยะ” ตามต านาน กล่าวว่า นางเป็นธิดาของพญานาค ที่

เกิดศรัทธาในพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า รักษาศีล ไม่ยอมกินเนื้อสัตว์จน

เมื่อสิ้นชีวิตไปกลายเป็นนัต ซึ่งชาวพม่าเคารพกราบไหว้กันมานานแล้ว 

ซึ่งการขอพรเทพกระซิบต้องไปกระซิบเบาๆ ห้ามคนอ่ืนได้ยิน ชาวพม่า

นิยมขอพรจากเทพองค์นี้กันมากเช่นกัน การบูชาเทพกระซิบ บูชาด้วย 

ขนม นม ข้าวตอก ดอกไม้และผลไม้ 
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จากนั้นน าท่านเดินทางสู่ เจดีย์ สุเหล่ หรือซูเล และสักการะเทพทันใจ 1 ใน 4 

องค์ ที่ส าคัญของพม่า เป็นเจดีย์ตั้งอยู่ในใจกลางเมืองย่างกุ้ง ตามต านานระบุ

ว่าเจดีย์สร้างขึ้นก่อนเจดีย์ชเวดากอง ในช่วงพระพุทธเจ้ายังมีพระชนม์ชีพอยู่ 

ท าให้เจดีย์องค์นี้เก่าแก่กว่า 2,500 ปี เชื่อกันว่าเคยเป็นที่ประดิษฐานพระเกศา

ธาตุของพระพุทธเจ้า ที่ได้ประทานให้แก่พ่ีน้องพ่อค้าสองคนคือ ตปุสสะและภัล

ลิกะ ตามต านานที่ตั้งของเจดีย์สุเลในปัจจุบันเคยเป็นที่สถิตของนะ (สิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิตามความเชื่อของชาวพม่า) นามว่า ซู่เล เมื่อท้าวสักกะอยากจะ

ช่วยเหลือกษัตริย์โอะกะลาปะ เพ่ือหาสถานที่ประดิษฐานพระเกศาธาตุ แต่ท้าว

สักกะไม่ทราบว่าควรเป็นที่ไหน เหล่าเทวดา มนุษย์ พร้อมด้วยกษัตริย์โอะกะลา

ปะจึงมาประชุมบริเวณเจดีย์สุเล และนะซู่เลจึงได้แนะน าสถานที่ส าหรับการสร้าง

เจดีย์ชเวดากอง 

บริการอาหารกลางวัน ร้านอาหารไทย ต้มย ากุ้ง/จีน หรือเทียบเท่า 

 

 

 

น าท่านเที่ยวชม ตลาดโบโจ๊ก อองซาน (Bog yoke Aung San) หรือ ตลาดสก๊อต (Scot Market) เป็นตลาดเก่าแก่ของชาว

พม่า สร้างขึ้นโดยชาวสก๊อตในสมัยที่ยังเป็นอาณานิคมของอังกฤษ เป็นลักษณะอาคารเรียงต่อกันหลายหลัง สินค้าที่จ าหน่าย

ในตลาดแห่งนี้มีหลากหลายชนิด เช่น เครื่องเงิน ที่มีศิลปะผสมระหว่างมอญกับพม่าภาพวาด งานแกะสลักจากไม้ อัญมณี 

หยก ผ้าทอ เสื้อผ้าส าเร็จรูป แป้งทานาคา เป็นต้น (หากซื้อสินค้าหรืออัญมณีมีราคาสูงควรขอใบเสร็จรับเงินด้วย ทุกครั้ง 

เนื่องจากจะต้องแสดงให้ศุลกากรตรวจ)  

 

พระมหาเจดีย์กาบาเอ เจดีย์ทรงกลมรูปทรงแปลกตา ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของ

เมืองย่างกุ้ง บนถนนกาบาเอ ถนนอันมีชื่อเดียวกับพระมหาเจดีย์อันสวยงาม

แปลกตา อันเป็นที่ประดิษฐานองค์พระประธานที่หล่อมาจากเงินบริสุทธ์ิน ้าหนัก

กว่า 500 กิโลกรัม และรายล้อมด้วยพระพุทธรูปองค์เล็กอีก 28 องค์เท่ากับ

จ านวนพระพุทธเจ้า โดยเป็นพระพุทธเจ้าก่อนพุทธวงศ์ 3 พระองค์ และในพุทธ

วงศ์ 25 พระองค์ รวมเป็น 28 พระองค์ นับเป็นอีกหนึ่งวัดศักดิ์สิทธ์ิคู่หัวเมือง

ทางเหนือของย่างกุ้ง ที่ควรค่าแก่การมาสักการะบูชา  

พร้อมเข้าพิธีครอบพระธาตุซึ่งเป็นพิธีศักดิ์สิทธ์ิ จะต้องท าจดหมายขออนุญาต

จากทางวัดเท่านั้นถึงจะท าได้  

ออกเดินทางกลับกรุงเทพฯ  เดินทางถึงกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ
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“เราอาสาเตมิเต็มความสุขให้คุณ” 
 

 

ข้อมูลเพ่ิมเติม  

5 มหาบูชาสถาน สิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุดของประเทศพม่า 

1. เจดีย์ชเวดากอง ตั้งอยูท่ี่ เมืองย่างกุ้ง 

2. พระธาตุอินแขวน ตั้งอยู่ที ่เมืองไจ่โท  

3. พระธาตุมุเตา ตั้งอยูท่ี่ เมืองหงสา 

4. เจดีชเวสิกอง ตั้งอยู่ที ่พุกาม 

5. พระมหามัยมนี ตั้งอยูท่ี่ มัณฑเลย์ 

 

ส าหรับ ทรปินี ้จะไดส้กัากระ 3 ใน 5  มหาบชูาสภาน   

 

5 มหาบูชาสถาน สิ่งศักดิ์สิทธ์ิสูงสุดของประเทศพม่าครั้งหนึ่งในชีวิตต้องไปสักการะนมัสการ

ให้ครบ ชาวพม่าได้ชื่อว่าเป็นชนชาติที่ยังยึดมั่นค าสอนในพระพุทธศาสนาอย่างเหนียวแน่นทีส่ดุ

ชาติหนึ่งในโลก มีการสร้างเจดีย์ พระธาตุ ศาสนสถานทั่วทั้งประเทศ ดังนั้น จึงมีปูชนียสถาน

อันเป็นที่สักการบูชาของชาวพม่าและชาวมอญอยู่เป็นจ านวนมาก แต่ที่นับถือเป็นมหาบูชา

สถานส าคัญสูงสุดมีเพียง 5 แห่ง ที่เป็นความใฝ่ฝันของชาวพุทธพม่าว่า ครั้งหนึ่งในชีวิตควร

ได้เดินทางไปสักการบูชาให้ครบทั้ง 5 แห่ง จึงจะนอนตายตาหลับหรือได้ขึ้นสวรรค์  

 

1. มหาเจดีย์ชเวดากอง กรุงย่างกุ้ง 

 เป็นมหาเจดีย์ที่บรรจุพระเกศาธาตุ รวม 8 เส้น ของพระพุทธเจ้ามี

ประวัติต านานเก่าแก่กว่า 2,000 ปี ตั้งแต่ครั้งที่ ย่างกุ้งยังเป็น

ดินแดนของมอญ มีชื่อเดิมว่า“ดากอง” หรือ “ตะเกิง” ก่อนจะถูก 

พม่ายึดครองไปแล้วเปลี่ยนชื่อ เป็น “ย่างกุ้ง” “ชเวดากอง” แปลว่า 

“เจดีย์ทองแห่งเมืองดากอง” มหาเจดีย์แห่งนี้มีการบูรณปฏิสังขรณ์

มาด้วยกันหลายครั้งโดยเฉพาะ มีโบราณราชประเพณีที่กษัตริย์ของ

มอญและพม่าที่จะขึ้นครองราชย์บัลลังก์จะต้องถวายทองค าหนัก

เท่ากับน ้าหนักของพระองค์เองเพ่ือน ามาห้อหุ้มองค์พระเจดีย์ซึ่งถือ

กันว่าเป็นศูนย์กลางแห่งจิตวิญญาณของชาวพุทธแห่งลุ่มน ้าอิระวดี

ที่ส าคัญที่สุดมาจนถึงปัจจุบัน 

 

2. เจดีย์ชเวซิกอง เมืองพุกาม 

เป็นมหาเจดีย์ที่บรรจุพระทันตธาตุของพระพุทธเจ้าสร้างโดยพระ

เจ้าอโรรธามหาราชพระองค์แรกผู้รวบรวม ชนชาติพม่าเป็นปึกแผ่น

ได้เป็นครั้งแรกในอาณาจักรพุกาม เมื่อ 900 ปีเศษมาแล้วภายหลัง

ทรงยกทัพไปตีมอญ ที่อาณาจักรสุธรรมวดีได้แล้วทรงกวาดต้อน

ชาวมอญตลอดจนช่างฝีมือ นักปราชญ์และราชบัณฑิต มาที่เมือง

พุกามท าให้พม่าได้รับอิทธิพลศิลปวัฒนธรรมจากมอญมาโดยไม่รู้ตัว 

ดังเช่น รูปร่างของเจดีย์ชเวซิกองก็มีรูปทรงระฆังคว ่าแบบมอญ

ก่อนที่จะมีพุทธศิลป์สกุลช่างพุกามเกิดขึ้น “ชเวซิกอง” แปลว่า 

“เจดีย์ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนทราย” 

 

 

 

 



ทวัร ์ไหวพ้ระ ขอพร ยา่งกุง้สเิรยีม 
โปรแกรม 2 วนั 1 คนื  

 

6 | P a g e  

 

 

3. เจดยีช์เวมอดอร ์เมอืงหงสาวดี 

หรือที่เราเรียกกันว่า พระธาตุมุเตา 

เป็นมหาเจดีย์ที่บรรจุพระเกศาธาตุ

รวม 2 เส้นมีอายุเก่าแก่กว่า 2,000 

ปี  เป็ นที่ เ ค ารพสักการ ะของทั้ ง

กษัตริย์ มอญ พม่าและไทย เช่น พระ

เจ้าราชาธิราชของมอญ พระเจ้าบุเรง

นอง ของพม่ า  แล ะสม เด็ จพร ะ

นเรศวรมหาราช ของไทย 

 

 ภาพจากwww.pragueangkor.com 

 

 

 

 

 

 

4. พระมหามยัมนุ ีแหง่มณัฑะเลย์  

เป็นพระพุทธรูปส าริดทรงเครื่องแบบกษัตริย์ปางมารวิชัยหน้าตัก

กว้าง 3 เมตร เป็นที่ยอมรับกันว่ามีพุทธลักษณะ งดงามที่สุดองค์

หนึ่ง “มหามุนี” แปลว่า“มหาปราชญ์” หล่อขึ้นในราว พ.ศ. 688 โดย

ชาวยะไข่ชนกลุ่มน้อยในรัฐอาระกันทางทิศตะวันตกสุดของพม่าติด

กับประเทศอินเดียต่อมาเมื่อพระเจ้าปดุงกษัตริย์พม่ายกทัพไปตีเมือง

ยะไข่ได้จึงโปรดให้ชะลอพระพุทธรูปองค์นี้มาประดิษฐานที่ เมือง

มัณฑะเลย์เมื่อ 200 ปีมาแล้วมีต านานเล่ากันว่า พระพุทธเจ้าทรง

ประทานลมหายใจให้พระมหามุนีเป็นตัวแทนสืบทอดพระศาสนาจึงเชื่อ

กันว่าพระพุทธรูปศักดิ์สิทธ์ิองค์นี้มีลมหายใจจริงจึงต้องมีพิธีล้าง

พระพักตร์ให้ทุกเช้า ซึ่งพิธีนึ้ก็ยังคงด ารงอยู่มาตราบจนถึงปัจจุบัน 

ภาพจาก startupkoan.com 

 

 

5. พระธาตุอินทร์แขวน “ไจก์ทิโย” เมืองไจก์โถ่ รัฐมอญ 

เชื่อกันว่าพระอินทร เสด็จลงมาจากสรวงสวรรค์เพ่ือน าเอาพระ

ธาตุมาแขวนไว้ให้ผู้มีบุญมากราบไหว้ ใครได้มาสักการะก็เท่ากับได้

ไหว้พระธาตุเกศแก้วจุฬามณีบนสวรรค์และจะได้สั่งสมอานิสงส์ให้

ไปเกิดร่วมยุคกับพระศรีอาริยเมตตรัยและผู้ที่มีบุญก็จะสามารถ

มองเป็นองค์พระธาตุลอยอยู่อย่างชัดเจนพระธาตุอินทร์แขวน

ตั้งอยู่บนหน้าผาสูงกว่า1,200 เมตร สร้างตั้งไว บนก้อนหิน สูง

ถึง 5.5 เมตร เส้นรอบวงของก้อนหิน ราว 17 เมตร มองดูคล้าย

ก้อนหินตั้งอยู่หมิ่นเหม่ใกล้จะตกลงมาเต็มที 

 

 

 

 

 

 

 


